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性 别 角 色 与 妇 女 解 放

—安托瓦 内特和玛丽
·

卡森性格特征解读

徐 军

安托瓦内特是英国当代女作家简
·

里斯�����一�����的小说《藻海无边 》������的女主人

公
，
她是简

·

里斯继 �� 世纪英国女作家夏洛蒂
·

勃朗特�����一�����的小说 《简
·

爱��������

之后重塑的男主人公罗切斯特的前妻
。

玛丽
·

卡森是澳大利亚当代女作家考琳
·

麦卡洛�����

一�的传奇式家世小说 《荆棘鸟 》������ 中的女牧场主
。

两位女性所处的时代背景
、

社会环境和

各自的生活经历不尽相同
，
前者 �� 世纪早期从英国在西半球的殖民地西印度群岛随夫来到英

国
，

从带着三万英镑赔嫁的奴隶制度解体后的
“
奴隶主

”
千金小姐变成身无分文幽禁在顶楼上

的疯女人 �后者从 ” 世纪后期北半球的爱尔兰只身来到南半球的澳大利亚 ，
从几乎没有什么

财产可言的穷姑娘变成拥有一千三百万英镑产业的女富翁
。

她们各 自的心理气质也同样迥然

有异
，

耐人寻味
。

本文试图根据《
�

藻海无边 》和 《荆棘鸟 》两部文本
，

从心理学角度通过对安托瓦 内特和玛丽
·

卡森这两个人物形象进行剖析
，
对比她们的心理特征

，

并探讨性别角色与妇女解放的关系 以

及建立双性化人格对发展妇女解放运动的意义
。

在不同的文化中
，
个性和社会特征总是依附于各种性别

，
人们从一降生

，
就因性别不同而

受到不同的待遇和教育
。

传统的男性角色应当刚强
、
自立和进取

，
而柔弱

、

依赖
、

温顺则属女性

角色的规范
，

这反映了性别角色是社会按照人的性别而分配给人的社会行为模式
。 ①����年 ，

心理学家约斯伯
·

普莱克发现
，

儿童在理解性别角色的过程中所经历的阶段与儿童道德发展

是一致的
�

经历了不知道 自己性别的前因袭阶段
，
知道性别角色规范的因袭角色遵从阶段和能

够根据内在的
、

自我接受的原则作出道德判断并企图冲破社会所强加的性别角色限制的后 因

袭阶段
。

后因袭阶段
，
根据普莱克的理论

，

这一阶段的个体冲破了社会强加的性别角色限制
，

发

展了心理上的双性气质
，

作为对 自己的内在斋要和价值观的反应
。

普莱克把双性化气质视为性

别角色发展的一个阶段
。

然而
，

有许多成年人的性别角色从来没有从第二阶段发展到第三阶

段
，
形成双性化人格

，
他们受到性别角色界限的严格束缚

，
并终生没有跨过这一步

。 ②安托瓦内

特直到变疯也没有越雷池半步
，
她脆弱

、

无助
，
缺少 自信心和竞争力

，
具有传统意义上的单一女

性气质
。

那么
，

在男性天地里创造成就的
“
超常

”
妇女

，

其性格方面又具有哪些特征呢�《妇女心

理学 》指出 ，
在性格方面

，
这些超常的妇女拥有某些与能力有关的特质

，
象独立

、

自信
、

理性等等

一贯被定型化为男性所特有的特质
。

但有趣的是
，
当测量那些女性定型的品质

，

如温柔
、

多愁善
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感时
，
一般地

，

她们与别的女性并没什么差别
。

总之
，

这些女性看来具有双性化的性格
。 ③毫无

疑问
，

这些 “ 超常
”
妇女扮演着双重性别角色

，

她们在心理气质方面具备男性与女性的长处和优

点
，

有着很强的适应能力
，
因而能够控制生活中的紧张

。

麦卡洛笔下 的玛丽
·

卡森就是一位扮

演着双重性别角色的人物形象
，

反映了其双性化的气质
。

事实上
，

人们对具有双性气质的两性必人格现象帅认识最早源于瑞士心理学家卡尔
·

荣

格在其分析心理学中关于
“
阿尼玛和

·

阿尼她斯
’，
的理论观点 ‘ 阿尼玛意指男性精神中的女性特

征
，
阿尼姆斯意指女性精神中的男性特征

。 ④荣格的这一观点在当时并未引起重视
，

直到 ����

年
，
心理学家桑银拉 州贝姆汇集 了人们的早期研究

，

系统地阐释了个体的两性现象
，

并且编制

了
“
贝姆性别角色问题表

” ，

用 以对两性现象进行操作性测量
。 ⑤可见双性气质是真实存在的

，

而且
，

双性化人格无论对于男性还是女性
，

显然是适合社会发展需要的性别角色
。

安托瓦内特是 �� 世纪奴隶制解体后西印度群岛上英国殖 民者的混血种后裔
。

她的童年和

少女时代受尽了当地土人的仇视和真正 白人贵族的鄙夷
，

生活在被社会排斥的夹缝中
。

随着年

龄的增长
，

她已经
，

习惯于躲避别人的白眼和忍受
“
白嶂螂

”
的辱骂

，
她不敢独 自面对人生

，

总是

试图在寻觅可 以依赖的对象
。

她象一只随波逐流的小船
，

母亲
、

姨妈
、
奶娘都先后成为她赖 以生

存所寻觅的避风港
。

她在恐惧中过着 日子
，

由此完成 了性别免色的第全阶段
，

即性别角色限制

阶段
，
形成了孤独

、
寂寞

、
无助的心理状态和楹和

、

敏感
、

被动
、

缺乏 自信和果断精神的单一化性

格特征
。

成年后
，
她在继父梅森父子和罗切斯特父亲及哥哥的安排卞

，

带着三万英镑的陪嫁法

定地全部归于丈夫罗切斯特
。

可是
，
丈夫对她没有爱情

，

有
’

的只是
、

对她钱财的贪欲和对她的肉

欲
。 ‘

这一次是致命的打击
，
她又感到无依无靠没有 自信

，

她去找奶娘克里斯托芬求助
。

当克里

斯托芬告诉她
“
在这个万恶的世界里

，

女人家得有胆量才能活下去
， ” ⑧要 自已鼓起功气

，

离开

丈夫寻求 自身的解放时
，
她退缩了

，

传统的女性角色规范她应该顺从
、

应该忍受
、

应该维护丈夫

的利益
、
尽管他不爱她

，
她也理所应当接受乙妇女处于屈从地位的、性别角色使得她陷人种族社

会的歧视和婚姻裂痕的泥潭中不能自拔
。

她没有想过应该从不幸
一

的痛苦中解脱出来
，
应该夺回

本应属于 自己的财产
，
应该正视现实

，

重新审视 自身的
’

内在需要和生存价值
，
进而从性别角色

的第二阶段发展到第三阶段
�

冲破社会强加于女性角色的限制
，

发展心理上的双性气质
，
做到

自强
、

自信
、

自主
，

康得经济独立
，

争取真正的妇女解放
。 ‘

相反
，

她在痛苦的深
一

渊中越陷越深
，

被

通酗酒
，

精神失常
。

后来
，
她被丈夫罗切斯特带到英国幽禁在桑非尔德庄园的顶楼上

，

终于被折

磨得精神彻底崩溃
，
一把火烧毁庄园而了此残生

。

安托瓦内特钓教训值得深思
。 ‘

与安托瓦内特相反
，

玛
·

丽
�

卡森结婚的时候
，

几乎没有什么财产
。 ·

她知道
�

在爱尔兰我足永远找不上一 门好亲事的
，在那里 、 个女人非得有教养�有背景

，，

才能找上一位 阔 丈
‘

夫
。

于走
，

我用 两只手没命地千活 未扮够了盘垃
，
到有钱的 男人没那么多哆 嗦事的国 土上来了

。

勿

由此可见
，
玛丽

�

卡森对性别角色的认识经历了三个阶段
�

首先在青春期前完成了性别角

色的前因袭阶段和因袭角色遵从阶段
，
扮演着传统女性角色

。

接着
，
成年后的玛丽

·

卡森并没

有被禁锢在性别兔色限制的框架之中
。

她从性别角色的第二阶段发展科性别角色的第三阶段
，

即步人后因袭阶段 、
建立了更为适应社会发展需要的双性化人格

。

就这样
，
年轻的玛丽

�

卡森

从爱尔兰只身来到懊大利亚
，

凭着自己的
“
一张脸

、

一个身子和一个比人们认为女人应该有的

更聪明的头脑
” ⑧吧
抓到了

”
一个一直到死都非常宠爱她的

“
傻阔佬 ”迈克尔

�

卡森
。

然而
，
玛丽

·

卡森的命运也并非一帆风顺
。

她早年丧子
，
中年丧夫

，

但经历的坎坷没有使她丧失 自信心和

竞争力
。

她对当时 自身所扮演的性别角色有答深刻的理解
�

’

��



作为迈克 尔
·

卡森的未亡人
，

她是个无 可争议的女强人
，

但作为某人的妻子
，

她得把她对一切的控制

权都交
�

洽那个人
。

但玛 丽
·

卡森对生活的想法并不是 当个副手
。

⑨

到比
，

玛丽
·

卡森独立
、

自信
、

理性的男性化气质一览无遗
。

从某种意义上说
，

玛丽
·

卡森

是一位在男性天地里创造成就的
“
超常

”
妇女

。

她在男性天地里创下 了一千三百万英镑的产业
。

可是她并没有感到幸福
，

她不爱迈克尔
·

卡森
，

她婿居 �� 载不是出 自对迈克尔的忠贞而是源

于社会对女性角色的规约
。

为了得到与男性平等的地位
，

她必须
“
既不通达人情也没有人的弱

点
” ⑩而变成一 只恶毒的

“
老蜘蛛

” 。 ‘

她的成功以建立双性化人格为基础
，
又不可避免地 以牺牲

女性追求为代价
，

陷人双重角色的冲突之中
。

综上所述
，

安托瓦内特和玛丽
·

卡森都没有获得真正的爱情和妇女解放
。

前者是由于性别

角色观念的束缚
，

后者虽然跳出了性别角色的案臼
�，

却又陷人了 自身性别角色失落的苦海
。

她

们虽然具有各 自不同的心理气质和性格特征
，

然而追求妇女解放的历程是殊途同归的 �

妇女解放运动的历史至今已有两个世纪
。

随着社会的进步
，

人们将怎样重新界定妇女解放

呢�对于人类来说
，
解放总是意味着束缚和重负的解除

。
它包括外部物质的与内在精神的两个

方面
。

因此妇女解放最基本的含义是
，

一方面要冲决外部世界的罗网
，

争取享有与男性同等的

社会地位
，

即在法律
、

政治
、

经济
、

文化等各个方面都拥有与男子相同的权利
。

另一方面
，

女性要

破除 自身精神上的栓桔
，
做到 自尊

、

自信
、

自强
、
自立

，

实现内心世界的解放
。

另外
，
女性还要发

展和发挥 自身特具的天性
，

创造性地投身于家庭
、

社会和人类的文明事业
，
为建设一个最合乎

人性的世界做贡献
。

�对照安托瓦 内特和玛丽
·

卡森的性格特征
，

不难发现
�

安托瓦 内特按当

时社会对传统女性角色的期望扮演着
“
单一角色

” ，

她只发展和发挥了社会所规范的女性特质
，

由对丈夫顺从到保持缄默最后变疯
，

既没有真正从经济上独立也没有彻底摆脱 自身精神上的

侄桔
。

显然
，
这种

“
单一女性角色

”
不能使妇女得到真正解放

。

同样地
，
玛丽

�

卡森冲破了性别

角色的
�

限制
，

在精神上做到了 自尊
、

自信
、

自强和自立
，
然而其

“
冲突的双重角色

”
也不能使妇女

获得真正解放
。

当然
，

无论是安托瓦内特还是玛丽
·

卡森都不免打上了时代的烙印
。

那么
，
今

天重新审视性别角
、

色与妇女解放的关系就显得尤为重要
。

以上的论证可以得出这样的结论
�
妇女解放的内因是女性本身

，
妇女解放的外因是社会对

于女性角色的规范
。

只有内外因相互作用
，
妇女才能得到真正意义的解放

。

正如曾经遭遇两次

世界大战烽火洗礼的当代英国女作家弗吉尼亚
�

伍尔夫所说
�“
一个人

，
如果是个纯粹的男人

或是个纯粹的女人
，
那将是天大的不幸

。

无论何人
，
都应当是一个具有女人味的男人或具有男

人味的女人
。 ”
为此

，
发展双性气质

，
形成双性化人格

，
构建

“
统一的双重性别角色

” ，
应该成为社

会进步和妇女解放运动发展的必然结果
。

一方面
，

社会要改变对于男女性别角色期望的传统观

念
，

另一方面
，

女性 自身也要为建立更为适合社会发展需要的行为方式和性别角色而 自强不

息 � 因为
，
作为独立的个体

，
无论是男性还是女性理应是平等的

。
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